
なまえ ひづけ ねん がつ にち ( )

01︓こんげつのもくひょう

02︓このまえのレッスンではなにをやった︖

04︓きょうのレッスンではどんなことにチャレンジする︖
① じぶんのためのチャレンジ ② なかまのためにがんばること

きょうの
チャレンジ
もくひょう

レッスンのまえにかくところ

レッスンがおわったらかくところ

06︓よかったプレイ

▼うまくいったりゆう
① いつ・なにを・どんなふうにみた︖

② まわりをみて、なにをかんがえた︖

③ どんなぎじゅつをつかってやった︖

07︓しっぱいしたプレイ

▼つぎにおなじようなことがあったときのさくせん
① しっぱいのりゆうは︖（「みる」「かんがえる」
「プレイする」のどのミスか︖）

② どうすれば、せいこうできそう︖

③ あたまのなかで、せいこうするイメージを
してみよう（じぶんからみえるけしきと、コートの
うえからみえるけしき）

03︓それからどんなれんしゅうをした︖

05︓きょうのレッスンテーマ
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合計

100点

ごうけい

てん

07︓きょうのレッスンでどれくらいできた︖１つずつ10てんまんてんでてんすうをつけよう。
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